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CAPITOLUL 48

Calea Oarsatorului

Viata spirituala si viata materiald

Ultimii 6000 de ani au reprezentat o epocd intunecatd pe aceastd plane-
ta. De multa vreme, oamenil intretin numeroase idei eronate despre Spiritu-
alitate, care au patruns in toate civilizatiile. In Orient, invataturile despre
yoga, misticism si dezvoltarea spirituald au fost interpretate gresit, ceea ce a
dus, timp de secole, la neglijarea planului material, la o societate extrem de



20 IMRE VaLEXOR

dezechilibrati si la multa suferind fizica. Societatea orientald a dat nastere ,,ca-
utatorilor spirituali®, care triiau pe seama restului societatii, care, la randul ei,
triia intr-o stare de Intuneric. In Tibet, calugdrii reprezentau o clasé care trebuia
servitd de restul celorlalti. Calugdrii si sfintii nu ficeau nimic — nici in Tibet,
nici in tarile din jur ori pe subcontinentul indian. Traiau in universul lor mic si
miop si asteptau ca restul populatiei sa aiba grija de ei. Nu erau in contact cu
societatea extinsi, deci nici cu nevoile acesteia. Evitau societatea, permitandu-i
astfel sd degenereze si sd trilascd In ignoranta.

Separarea vietii spirituale de viata materiala este o invitatie la dezastru. Cé-
lugarii indieni si tibetani nu si-au restar niciodata spiritualitatea in viata reala,
in timp ce populatia a fost privata de beneficiul Cunoasterii lor. India st Tibetul
fizic si a evolutiei necesare a universului fizic. Musulmanii au cucerit India
efectiv ca urmare a degenerarii populatiei indiene; asa-zisilor ,,sfin{i** nu le pasa
deloc de mediul lor.

Aceasta nu se intampla in Epoca Vedica a Indiei, cand regii si conducdtorii
erau razboinici si guvernatori puternici si mari oameni spirituali, atat barbati,
cét si femei. In vremurile anterioare, profetii din vechime, sfintii si Avatarurile,
Intruparile Divine, marii maestri si invatatori, guru, rishi, muni si inteleptii care
calauzeau omenirea erau centrati fie in Constienta Transcendentd, fie in Nir-
vana sau chiar in stiri mai avansate, mult dincolo de LLumea Astrald, cu toate
trucurile, amigirile si inselatoriile ei.

O natiune statornicitd in Constienta Cosmica si care nu neglijeaza Lumea
Fizica este puternica si invincibild. lata un indiciu pentru starea de sanatate a
oricirei natiuni, oricaror triburi, grupuri sau indiviz.

Este renuntarea necesara?

Cuvantul sanscrit sanayasa inseamna , renuntare™, iar un sannyasi sau san-
nyasin este yoghinul care a abandonat, respins, renegat sau refuzat lumea, rela-
tiile umane si responsabilitatile, care s-a detasat de lume si a renuntat la foate
actiunile. Accastd idee ne este cunoscutd in Occident sub forma persoanei re-
ligioase, calugdrului, calugarite. Asa a fost ,,viata spirituald” ideald in India,
precum si in randul crestinilor orientati spre Dumnezeu {gnosticit, misticil, ca-
tarii etc.) timp de citeva mii de ant.

Dar este oare necesar sa devii cineva care renunta la cele lumesti — sd refuzi
orice interconexiune cu lumea oamenilor? Noi credem cd nu. Noi afirmam ca
aceastd idee se bazeazd pe o intelegere eronata a ceea ce este .,spiritualitatea”.
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Se poate simpatiza cu acel yoghini si mistici care au vrut sd se indeparteze
de relatiile umane, de familie, de slujbe, de intreaga ,,scena* a vietii intr-o lume
care pune o mare presiune asupra Sufletelor sensibile. Dar aceasta nu este solu-
na reald. La inceput este necesard retragerea constanta, ciclica, din ,.lume® sub
forma unor perioade regulate de meditatie, a retreaturilor si solitudinii spiritu-
ale. Respingerea totald a lumii este nepotrivita. inutild si contraproductiva. In
cele din urmé, o asemenea retragere din lume nu este deloc necesara.

Buddba ne-a invatat in primul rand ca triirea in lume inseamna ,.suferintd
si durere®™. Aceasta deoarece intreaga Omenire nu este acordata la Vointa si
Scopul Divin (care nu au nimic de-a face cu ceea ce inteleg papii, teologii si
fundamentalistii despre Dumnezeu!).

Viata pe aceastd planetd nu trebuie sd insemne deloc suferintd. Putem sa
raim ca niste zel pe Pamant, cci suferinta umana este creatd de Om. Ea nu
ar mai exista daca fiecare barbat, femete si copil ar trii ca Suflet in Creatia lui
Dumnezeu. Dar ca sa traim ca Suflete trebuie, mai intdl, sd devenim {sau sa
redevenim) Constienti de Suflet. Este necesar, in acest scop, tipul potrivit de
meditatie, practicatd cu fidelitate pana cand se ajunge la Consticnta Pura, apoi
'a Constienta Cosmica si, in cele din urmé, la Constienta Divina.

Nonactiunea interpretata gresit

Conceptul de nonactiune (Niskarmayant) a fost interpretat gresit de yo-
ghini, sadhu, sannyasini st sfinti in ultimii 6 600 de ani. Ei au explicat nonacti-
unea ca fiind nonatasamentul fata de corp, lume st mediu. O asemenca nepdsare
fata de viatd a fost consideratd virtute: prin .,omorérea dorintelor” (suprimarea
emotitlor) si ,.controlul mintii™ (incercarea de a op#i procesul de gandire) se ob-
tinea Mukti (Libertatea, Nirvana). Scopul era absorbtia in Samadhi (Constienta
Pura, Starea Transcendentd) si indiferenta fata de lume, corp st mediu. Chiar si
astazi, acesti .,sfinti” sunt implicati in contemplare, solitudine si izolare fara sa
tind cont de mediul inconjurator.

De fapt, insd, atingerea Samadhi inseamna doar jumdtate din Caidtoria Spi-
rituala. Experienta Constientei Pure (constientizarea propriului Sine ca Fiinta
purd, Spirit fard forma, Inteligenta fard corp, o entitate dincolo de structurile
mentale) trebuic reintegratd in cele trei stari normale: constienta de veghe, vi-
sarea sau mintea subiectiva si starea de somn fard vise. Astfel, cel care se afid
in starea de veghe si desfasoara actiuni in lume ori se afla in starea de visare sau
in starea de somn fard vise este intotdeauna constient de faptul cd este Sinele
Transcendent, Spiritul, Atman.
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Caile catre Dumnezeul Transcendent si cel Imanent

Timp de nenumarate secole, religia hindusa si budismul ezoteric au
predat idealul Uniunii Transcendente cu Dumnezeu, Brahma-Nirvana, la
un nivel Transcendent, dincolo de corp, minte si chiar de Suflet. Acesta
era scopul Vietii Spirituale.

Crestinismul, islamismul, iudaismul, tacismul si Zen invata Prezenta
Imanenta a lui Dumnezeu si Realizarea sa dinamicd in actiune in aceastd
viatd, ghidat de Intelepciune si lubire.

Realizarea lui Dumnezeu Transcendent si a lui Dumnezeu Imanent
sunt cele doua Cai bine definite pentru cautatorii spirituali seriosi.

Trei scoli de spiritualitate

1. Calea Yoga: considerd ca tot ceea ce se afla sub Planul Buddhic este
imperfect si, astfel, cautd sd evadeze din aceasta. latd Calea Yoga.

2. Calea Zen sau Tantra: recunoaste cd, in acest stadiu al Evolutiei, cele Trei
Lumi (Planurile Fizic, Astral si Mental) sunt imperfecte, dar considera cd Divini-
tatea inerenta tuturor lucrurilor trebuie coborata si manifestata in ele. Altfel spus,
este necesar s vedem Realitatea Transcendenta n formele trecétoare, temporare,
evolutive. latd Calea Zen sau Tantra. Aceastd a doua scoala de spiritualitate nu
neagd lumea. Ea cauta Constienta Nemuririi si depasirea egoului, dar cu partici-
parea libera si voluntara la activitatile din cele Trei Lumi, cu scopul de a sprijini
Evolutia. Aceasta a intentionat lisus cand a spus sa fii in lume, dar nu din lume:
,,E1 nu sunt din lume, precum nici Eu nu sunt din [ume... Precum M-ai trimis pe
Mine in lume, si Eu i-am trimis pe el in lume.” (loan 17, 16, 18) Aceasta se obtine
prin Compasiune. In Orient se numeste Calea Bodhisattva. Problema esentiald nu
este viata In aceasta lume, ci egoul, care provoaca separare, dizarmonie si dezbi-
narea fatd de toate celelalte sine si de mediul inconjurator.

3. Calea Gnozei: cauta si evadeze cu totul dincolo de cele 7 Planuri Fizice
Cosmice, in Planurile Astrale Cosmice. Aceasta este Calea Gnosticismulut sau
Gnosis (Gnoza), Calea lui Pratyeka Buddha.

Evita erorile Orientului si Occidentului

,»Cuvantul a fost facut Om pentru ca noi sa devenim Dumnezeu.* (Sfantul
Atanasie) Divinizarea Omenirii de pe aceasta planetd face parte din Planul Divin.
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Crestinii au invatat dintotdeauna acest lucru, desi fira sa-i inteleagd intotdeauna
semnificatia. In acest sens, crestinismul este diferit de religiile orientale.

Atat Orientul, cat si Occidentul au facut erorile lor. Pozitia de baza a gandi-
rii materialiste occidentale sustine ¢ nu existd nimic mai mult decat lumea pe
care o vedem si ¢cd Omul nu are nimic mai mult decat corpul fizic. ,,Nu existd
Viatd de Apoi, asa cd mai bine te distrezi cat mai poti.” Filosofia existentialista
europeand a provenit din materialismul stiintific. Conform existentialismului
si altor filosofii materialiste, precum capitalismul, comunismul si socialismul,
singurul sens al Universului este ceea ce Omenirea este capabild sd facd din el.
Aceste filosofii materialiste sunt fundamental incorecte. Universul nu este lip-
sit de sens si fiecare parte a acestuia functioneaza conform unui Plan. Fiintele
umane de pe aceastd planetd s-au izolat de Intreg. Cand ne vom reconecta la
Intreg, viata va avea din nou un sens infinit, in conformitate cu Planul Divin.

Materialismul este o eroare grava a Occidentului, dar le-a asigurat occiden-
talilor impulsul de a-si cuceri mediul fizic, de a avansa in stiintd si tehnologie,
cu toate orientate spre o viatd mai confortabild in aceastd lume — cit mai du-
reazi! Astfel, natiunile vest-europene (si cele populate de ele, precum SUA,
Canada, Australia si Noua Zeelanda) au dezvoltat, prin mari eforturi, cucerirea
naturii si a mediului inconjurator. Ele au controlat lacurile, marile, raurile, au
imbunatitit comunicatiile, medicina, tehnologiile, abilitatile etc. Dar in acest
fel au fost neglijate aspectele spirituale.

Pe de altd parte, Orientul a mentinut viziunea irealitdtii acestei lumi. Fie
este doar o ,,iluzie, fie existd doar in mintea ta, si nu ca realitate exterioara.
Evident, este eronatd si o asemenea viziune. Aceastd lume este reala! Nu este o
iluzie si nici nu existd doar in mintea ta. Are propria realitate de sine statdtoare
si tu esti o parte din ea. Dar orientalii s-au concentrat pe atingerea Nirvanel,
pe care o considerau singura realitate, si astfel au neglijat aceastd lume. Ca
urmare, in India, mii de yoghini au atins Starea Superioard de Constientd, Su-
praconstienta si, probabil, chiar si Nirvana, dar nu au facut nimic in legatura cu
mediul in care trdiau. Sii-au invatat pe oameni sa procedeze la fel!

Cu siguranta, performanta materialismului stiintific este semnificati-
va Tn Planul Fizic. Omenirea nu a avut niciodata fnainte pe aceasta pla-
netd o asemenea oportunitate de a controla mediul inconjurator si de
a imbunatati viata corpului fizic. Aceastd realizare vine Tnsa cu un mare
pret: sacrificarea Vietii Spiritului, a Realitatilor Spirituale — cu exceptia
cazului in care Omenirea se trezeste si constientizeaza ca Omul este Spi-
rit, Suflet, minte si corp.
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in timp ce Stiinta investigheaz evolutia formelor (corpurilor) anima-
le si umane, Evolutia include si Viata si Constienta care focuiesc in aceste
forme. La Om, aceasta Evolutie a Constientei este Calea Spirituald care
trebuie parcursa.

Este nevoie de o Maica Tereza (o misticd practicad occidentald) care si
meargd la Calcutta si s3 adune mortii si muribunzii de pe striizi, deoarece indi-
enit insist mu sunt preocupati de acest lucru. Viata fizica oribild din India este
rezultatul direct al falsel credinte ca aceastd lume este ireald si ca tot ceea ce
poti face este sd incerci sa scapi de ea. Orientalii au neglijat planul material si
au facut din el un dezastru: asa ca sunt plini de sardcie, boala, suferintd — exact
lucrurile de care cauta sa scape!

Asadar, astdzi, ca urmare a acestor erori de Intelegere, in Occident exista
milioane de oameni ,,morti** care traiesc viata egoistd a egoului lor, rupti de
Sinele Superior, de Sufiet, de Viata Nemuritoare. Pe de alta parte, in Orient i
avem pe yoghinii, sadhu, asceti si pe cei care au renuntat la lume. Cu totii au
evadat din ,,lume, diavol si carne ca si traiasca doar viata Sufletului si isi pe-
trec timpul in meditatie, in Starea Superioari de Constientd. Ambele vieti uma-
ne sunt dezechiltbrate. Niciuna dintre ele nu reprezintd modul in care Omenirea
trebuie s& traiasca pe accasta planeta.

Avem posibilitatea sa evitam erorile atdt ale Ortentului, ¢ét si ale Occi-
dentului si sd sustinem binele si adevarul din fiecare. Aceastd lume este reali;
la fel este 51 Nirvana. Aceastd lume este importantd; la fel este si Tmpérétia
lui Dumnezeu. Evolutia se desfisoara pe toate cele 7 mari Planuri ale Fiintei
din Prakriti Cosmie, Planul Fizic Cosmic. Fiinta umani ideal de pe aceasti
planetd este una capabiid sa functioneze pe deplin ca personalitate §i ca Su-
flet, simultan, si care este chiar in contact cu Spiritul, Divinitatea, ,, Tatal din
Ceruri. Atunci, acea fiintd umana este simuitan un Fiu al tui Dumnezeu si
un Fiu al Omului.

Calea Spirituald implica Indumnezeirea Omului de pe aceasti planetd. Nu
tine de materialism si nici de evadarea in Starea Superioard de Constientd. Este
o Inflorire simultand a tuturor facultitilor umane la toate nivelurile. Aceasta
este starea raménerii in Pace si Eliberare in Starea Superioara de Constienta,
in timp ce duci o viatd activi in cele Trei Lumi. LSAmintindu-si mereu de sine,
yoghinul cu mintea disciplinata atinge Pacea si Eliberarea, apoi rdméane in Di-
vinitate in mijlocul actiunii.” (Bhagavad-Gita)
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Budistii au addugat o eroare suplimentara: ei neaga chiar existenta
unui Atman, unui Sine real, in specia umana. Aceasta Tnrautateste si mai
mult lucrurile! Dacd lumea nu este decét o iluzie, iar Omul nu are un Sine
real, atunci incotro sa te indrepti de aici?

Ma indoiesc ca Buddha ne-ar fi invatat ca nu exista un Sine Divin in
omenire. Buddha ne-a invatat doar ca egou/ nu are o valabilitate reala!
Egoul personal moare, dar Spiritul traieste pentru totdeauna.

Stiinta Constientei Cosmice

Dumnezeu il trezeste pe un om cu o palma peste ureche, pe un altul cu un
strigat, pe un altul cu un cantec si pe Incd un altul cu o soapta tacuta.” (Hasi-
dismul evreiesc)

Ceea ce iti propunem este nou, dar foarte vechi. Este mai vecht decat spiri-
malitatea ultimilor 6000 de ani. Noi propunem Stiinta Constientei Cosmice ca
find Calea Spirituala adevarata si corectd pentru Omenire — nu mediumnitatea,
channelingul, dezvoltarea puterilor paranormale, materialismul sau nonactiu-
nea. Aceastd stiinta, de mult timp pierduta si uitatd de calugari, trebuie sa fie
urmata din nou. Este arta de a trdi ca Om-Dumnezeu sau ca Dumnezeu-Oni.
Este a fi . In lume, dar nu din lume*®.

Calea pe care o preddm este o combinatie sau sinteza a 4 aspecte majore
din Yoga:

e Bhakti Yoga (Calea Devotiunii): are legaturd cu emotiile, sentimentele
religioase, devotiunea, inspiratia, incantatia, kirtan, bhajan si ritualurile
religioase.

e Karma Yoga (Calea Actiunii sau a Slujirii): implicd actiuni fizice in
lumea fizica.

e Jnana Yoga (Calea Efortului Mental si a Cunoasterii): se referd la minte.
Implica dezvoltarea mentald, intelegerea adevarului, a stiintel, filosofiei
si metafizicii, dezvoltarea viziunii asupra Universului nostru si trezirea
inteligentei Creatoare.

e Raja Yoga (Calea Meditatie): implica arta si stiinta meditatiei, nivelu-
rile de Constientd si diferitele stari de realizare interioara.

¢ Dumnezeu poate fi experirnentat prin puterea Devotiunii sau a lubirii.
Acesta este domeniul Puterii (Bhakti Yoga).
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* Tot ceea ce infdptuiesti face parte din actiunea totala a Universului, a
Totului. Nu exista, asadar, un alt actor in afara Divinului si, de aceea,
este privilegiul tdu ca Divinul sa actioneze prin tine. Astfel, actiunea
ta corectad este slujirea fata de ceilalti. Acesta este domeniul Slujirii
(Karma Yoga).

e Gandul este urmarit pentru extinderea intelegerii si directionat catre a
fi depasit. Acesta este domeniul Cunoasterii (JInana Yoga).

¢ Tn meditatia profunda ti pierzi egoul si revendici Sinele. Acesta este
domeniul Depdsirii sinelui (Raja Yoga).

Dezvoltarea Constientei Cosmice

Congstienta Cosmicd este dezvoltatd prin integrarea celor 4 activitati ale
Yoga cu cele 4 domenii ale Constientei. Cele 4 yoga sunt Bhakti Yoga, Karma
Yoga, Jnana Yoga, Raja Yoga. Cele 4 domenii ale Constientei sunt:

1. Congtienta obiectiva sau Constienta de Veghe

2. Constienta subiectiva sau Constienta Visérii

3. Starea de somn firad vise, Constienta Cauzala

4. Constienta Transcendenta, Constienta Pura

Integrarea celor 4 domenii ale Constientei cu cele 4 activitati ale Yoga asi-
gurd trdirea vietii echilibrate si sdnatoase, utile si constructive pe aceastd pla-
netd. Atunci exista in viata ta Nemigcare si Dinamism, Actiune si Nonactiune,
Cunoastere si Devotiune. Fiecare aspect al vietii umane este luat in considerare
si implinit. lar contributia ta fatd de planetd poate fi foarte insemnata, Intrucat
domeniul tdu de slujire in Congtienta Cosmicd este, pur si simplu, expresia
fireascd a talentelor tale naturale.

e Daca esti politician, politica ta va fi infinit mai benefica.

e Daci esti muzician, pictor, scriitor, sculptor sau orice alt tip de artist,
sursa ta de Inspiratie va fi mult mai inalti ca niciodata.

e Daci esti savant sau om de afaceri, vei fi imens mai mult de creativ si
prosper in tot ceea ce intreprinzi.

e Daca esti o persoand religioasd sau un filosof, vei fi capabil sd exprimi
Realitatea cu mult mai multi claritate, sau Viziune, decét oricind Tnainte.

Acesta este darul Constientei Cosmice.
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Yoga in Constienta Cosmica

Nu este posibil sa practici corect Yoga (Uniunea) pana cand nu esti
centrat in Constienta Cosmica. Atunci actiunea (Karma) devine impreg-
nata cu Vointa si Scopul Divin. Atunci Devotiunea (Bhakti) este venerarea
directd a Realitatii (fara simboluri sau imagini). lar apoi Gnoza (Jnana)
este intelepciunea Absolutului.

Raja Yoga: Uniunea Divina prin Meditatie

Raja Yoga (arta meditatiei) este practicatd intr-un mod aparte in Era Var-
satorului. Nu este necesar sa fugi de lume sau sa devii cdlugdritd, ascet, pust-
nic, calugdr, sannyasin, fachir ori yoghin ratacitor. Trebuie, de fapt, sa ramai
.normal®. Starea de Constientd Cosmica trebuie dezvoltata in mediul natural al
necaruia. Acest lucru este diferit de vechea idee din yoga in care era necesara
renuntarea la lume — ,,lumea, carnea si diavolul®, dupa cum spuneau crestinii.

A ramane ,,normal‘ iInseamna ¢ nu trebuie sa iti schimbi statutul, sa devii ca-
lugar budist ori sannyasin hindus, sa imbratisezi vreun stil ciudat de viata tibetan,
hindus sau islamic. Nu este vorba despre renuntarea la lume sau la responsabi-
litatile fatd de locul de munca, familie sau planeta. Nu este necesar sd renunti la
bogatia materiala sau la confort, sa devii cersetor sau sd umbli in zdrente. Acestea
erau idei prostesti de spiritualitate care apartineau Evului Intunecat.

Acest lucru este valabil si pentru aspecte precum dieta, exercitiile fizice,
sexul si relatiile. Traieste intr-un stil corect si natural pentru fine. Cuvantul
cheie este ,,natural®.

Doar practica-ti tehnicile de meditatie, apoi du o viata normala. Pe masura
ce meditezi regulat, vei trece, treptat, dincolo de minte si vei deveni constient
de Constienta Pura, Constienta Transcendenta, Fiinta fara Forma. Treptat, vei
invita si te stabilesti in aceasta Fiinta fara Forma, care este Constienta Trans-
cendentd a Beatitudinii, la nivelul lui Buddhi, Realitatea Universald a Iubi-
rii-Intelepciunii.

Acest nivel se afla cu doud planuri deasupra Lumii Astrale, taramul din
care provin toate channelingurile si alte fenomene paranormale. Nu este posibil
channelingul din Planul Buddhi; mai degraba este o experientd directd, perso-
nald, de prima mana, a Adevarului, Frumosului, Binelui, Realitétii si Consti-
entei Beatitudinii, existenta fard forma a Fiintei Divine de Lumina. Este Pace
Eterna si Constientd Transcendenta.



