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Capitolu! 51/ Practica Meditativ&.. .".......................97

Arta alinieriilgT; CAteva sfaiuri pei-rtru o:"actica meditatiei/98; Daci doresfi sJ
medrtezi. ./99; Obstacole fre*,ente pe Caiea !\{editatiei/iCO; Cui'n ;5 reusesti
?rr meditalie1100; i\tlintea estE ch-.iatr102; Susperrcarea rnintiill03; Medita!ia
naturaiS/104; Ca sa;"edL;ci rnintea la ticere.../105; nscultarea,il0S; Medltatie
asupra CuvSntu!ui !at:rul!fi1; Strinta [/anti.e Bija/111; Tr"ei tipuri de r,redi'tatie
prin respiralielii3; Vipassana/i14; Vipasy::ne (Vipassana) Ycga: Observarea
interioarS/1"15; Meditatia in a!Treilea Cchi/117; Venereazd doar Sirrele Divin/119

Capitolul52 y' lninna glrneditalia spol"rtan6..... .... ..... 120

Actrvitaie mentalill20; Caiea lv4editatiei 5pcntanelL21; Eliber-ai'ea,.ie Congtienia
lunreascS/125; Ata;eaz5-1i mintea de Ererni 126; Caiea tripi5,ri?,8; ftezumat al
practicii/129; Caiea iVlintii/13C; Cilitiv; linigiea mintii/131-; Sr.irite capttveli.32;
Renrrnl6 la trecut/133; Transfcrm5r! aie Mintii/133; Cum sd ai c rrrinte linistrt5
intr-o iume agitatill3S; MeCitalia,,a fi in n,omeirt" in cap/r36; Caiea cjti-e
Ccngtienta BeatituCinii/137

PARTEA A X-A / rAE-EA ihrSr\,4fi

Capitolul 54 / lnima 9i arta pierriutd a rug6ciunii , " ...... i43
Starea de spirit Divini/143; Etapele rugbciuniiiT44; Nr.rmeie si mai multe
hlume/149; Ce este tlurneie?/150; Cum sa irrcepi rug;iclunea mentaiS'in
lnimitllll; Numele;i Rugiciunea rnentald in inimS/152; tdume Divine ebraice pe
care sI le invoci ir: inirni 9i asupra cirora s5 r'neditezi,/152; Numele Minunale/i54;
Mai mr-rlte Nume Minunate in ar-ab511-54, Ilume Divine crestine/155; Vizualizarea
Divinitbtii din lninrii/157; CSteva [*unre Divinc sanscrite pei'iri'u Meditalia in
lninrS/1"58; Venerarea intruplrilo;' DivineiJl5.C; Venerarea intrupirilor Divine
in !nirn5/160; Ram; Nlumele LJniversaill6l; i?espiratia Conitierrti in inimil162;
Practica Respira iiei Con;tientel163; Yesh ua : n u nieie ebraic secret/1_64

Capitolul55 / Hridayanr. [V!editatiiin Centrul inirnii......,.". "..........1b7
Experienla inirnii/167; lnima (Hridavam)/1o9; Ce este Credinta adeviraid?/171;
Calea Sfintdl].T"t; iunaasterea lnirniillT?; Facel rJin tnimJi1,T3; tvtediteazS in
lniral...l174; Semne ale pi'ogresuiui in inrmS/175; Preaiubii:u! trdieste in lnima
rneal176; Trei me<jitalii in inimii177; lnrrr:carea iui Duninezeu t:r lrrimFtliTB;
Meditalii in Cer,tru! lnirniiTj 179; tui5r:iuitorul dn !nimji181; lr.iima purilJ-S4;
Vocalele din lnlrnS/187; Pace.r pe Pam0nt/188; Starea de lnucentS/189; r_asi
Lumina si str5luceascAl1.9A; RAul de LumrnS;'1"90

Capitolul 56 / lninna si evolutia viitoare n omului.... ..... tgz
Cr;noasterea mistericasd a Siddha/192; ilincolo de evolutia natrrrai5l1"94; ,Alte
Corpuri de Lumind/195; Chei citre lnimi,/1_9b; Pizeste ti inima/Z0G; Caiitiliie
Congtientei Spirituale a inimii (i-lriclaya-Citta)1207; Reusita in Ciutarea tal2A8;
Acli,-lnea inimii/209; inima 5i CeniriiInergehci/2L0; T;'ansfoi'rrarea Centrilor./211-0;
Corpul de Focl2Li

Tra nscendentu lu i7

Valoarea de sine
Tdcerea, Solitudin
Observatorului Ta

Si-L iubim oe D

Dumnezeuf26S; C

Capitolul 59 / Timp Si

Trecut, prezent :
Dharma/275

Capitol"l 6G,' \'.r:^:

gi Mcai-l:a - '- -

natef294'--= , .
Dumneze;, '.Lrumneze!, t: :

sliualiilor Ce :.-.- :-'_-"t "-'

de MeditalieT3f,E;
Cum si intri in lE
Cerc al Vie[ii/317; .

aproape/3Z3; Md
ebraice Divine pentl
lntonarea Numelor
Vindecare/332; indr

Capitolul 61y' Makava*

Cuvinte de Adevir/
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PARTEA A X[-A / ADORAREA ZETTET

Capitolul 52 / Marea Zei!5

Lallta: Eternul Feminin/351; Shakti: Energia Zei\eil353; C6teva forme energetice
ale Zeilei/355; Calea Mantrei 9i Zei!a/356

Capitolul53 / lnima Mamei Divine ....... 357

Templul Zei\eil357; Mama Beatific5, Mama tseatitudinii Nemuritoare/358;
Amritesvari, Spiritul-Mami Suprem/359; Kalima, Mama de dincolo de timp/360;
Savitri, Soarele Spiritual ca Mamd/360; Sri Jagadamba, Mama Lumiil362;
Parashakti, Puterea SupremS/364; Aum, SfAntui Duh ca MamS CosmicS/354; Rolul
Femeii Divine in Procesul de MAntuire/Eliberare/366; Fertilizarea lnimii Mamei
Divine pentru conceperea Copilului Dlvin lSuntric/ZAl; Hrit-Padma, Lotusul
lnimii/368; Mantra generalS de iniliere a copiilorin energia Zei\eil369; Quan Yin:
Mama Cornpasiunii/359; N4editatia asupra lui Quan Yinl3TO; Vocea melodioasd
a lui Quan Yinl3Tt; Mantre latinegti cdtne Maica Domnului/372; Mantre pentru
conectarea la Maica Domnului/374; Vizualizare a lnimii lmaculate a Fecioarei
Mariei/374

Capitolul 531Sri-Vidya. $tiinla Sf6nti......... .............316

AdevSratul Femininl3T6; Cunoasterea 5f1nl1l377; Vibratie ;i rnantr5/378; Lila:
Jocul Zeilei/380; Shiva-Shakti/381; Forma Vie a Zeilei in l-umin5/382; Comorile
Zei\eil384; intelepciune a Zeilei/3$4; Vegminte de Lumind/385; Vibraliile
Sonore/387; Secventeie Sonore/388; A. Mantra Sri-Viciya/389; B. Mantra
Sri-Vidya-Vajral390; C. Mantra Bala. Transmutarea Dorin!ei/390; D. Mantrele
Saptadasi. Mantre tn 17 silabe/391; E. Mantra Secreti a lnlmii, Adorarea Zeileiin
lnim5l392; F. Mantra fv,!atangi/393; G. Mantra Kamala/393;Vibralia Karnala/394;
H. Mantra Stri. in al Treilea Ochi/395; l. Mantra Rati/396; J. Manira Bhairavi/396;
K. Mantra Camunda/397; L. Mantra Mrityumjaya 1397; M. Mantra Rama/398; N.

Mantra Kali/398; Vibralii puternice: Mantre Bija/398; Practica Mantra Bijal406;
Respiralia Gayatri (a Soarelui)/407; Starea de ticere/408

Capitolul 64 / Cele 100 de Nume ale Lalitei.......... .... 410

Lalita, Zeila Supremi/410; Meditalie asupra Numelor Lalitei, Zeilal4L1.

PARTEA A Xilr-A / YOGA SOARELUT

Capitolul 65 / Misterul Soarelui ..."........ 43L

Adorarea Soarelui/431; Constitu!ia solardl43Z; DumnezeulCreator Universal/433;
Dumnezeul Manifestat/434; Copiii Soarelui/435; Inima Solari si cea UmanS/436;
intru pdrile Soa rel u i/437; Lu mi na a utogenerat it / 438; Lu ml ni le Stri I ucitoa re/439;
Lumlna Lumiil44L; Regulile Luminiil442; Vibratii Solare ale Numelor Divine/443;
Mantra Soarelui Vindecitor/444

351

Capitolul 67 / Mantra

Mantra Savita,
Surya-Sadha na/41'
Soarelui/2148; A. tr
Soare)/450; Serrci
ale Surya-Nara1aru
Gayatri (Meditatia

Capitolul 67 /Lucr5rile
Eternul/475; Sutral
Logosului/48O; Auz
Amintegte-.tide pre

Congtientiza re/4U

Capitolul 58 / Saluturi

Mai multe mantre (

Capitolul 70 /Buddhi lt
Esenla inlelepcrun
Planul, Calea/S10.
Exersarea corecta,l'l
Calea cStre intelepc

Capitolul 71/ Chemarei

Spiritualitatea Ep
lmper;tie/520; Tu
CrizJ 9i Revelatie/
pe este adeGrat
lmpirSlieilui Dum

CapitolulT2/in CuFa

Funclia lerar: = i:
Buddha/541 ; i.' .- -

Focul lubirii/54-

Limbajul inlelepciu n ii

Scrierea DivinS/51-
No Ere1549; Decia.
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dezechitibrat[ si ia multi suf"crinl6 fizicd. Societatea orientald a dat nastere.,c[-

utitoriicrr spirituaii". care trliau pe seaino restului societiiii, care, la rdndulei,
triia intr-o stare de intuneric. tn l'ibet, cilugirii reprezenlau o clasd care trebuia

servitd de restui celorialti. Citugarii si sfintii nu lactau nimic nici in Tibet,

ljci in 15rile din -iur ori pe subcontinentul indian. 'fr[iau in universui lor r-nic sr

triop qi agteptau ca rcstul populaqiei sa aiba grijd dc ei. Nu erau in contact cu

socieiatea extinsd. dee i nici cu net'oiie aceste ia. Evitau societatea, pern-rilAndu-i

astfel sd degenereze gi s6 triiascd in ignorantS.

Separarca .,,ie1ii spirituale de viala materiatl este o invitatie la dezastru. C5-

iug[rii rnclicni -si trbetani nu gi-au rcsrrrr niciodatd spirituatitatea in viata realf,,

in timp ce populafia a fost privati de beneficiul Cunoaqterii 1or" Irrdia Si Tibetul

au degenerat ca rezultat clirect al accentului greqit asupra neglij6rii mediului

lizic ;i a evoiuliei necesare a universului fizic. Musulmanii au cucerit India

efectiv ca unlare a de-eenerdrii populaliei indiene, aga-ziqilor,,sfinfi" nu le pisa
deloc de ;nediul lor.

Aeeasta nu se intAmpia in Epoca Vedicd a Indiei, cdnd regii Si conducdtorii
erau rizbciinici qi guvematori puternici gi mari oameni spiritLrali, atit b[rbali,
cAt qi femei. In vremuriie anterioare, profelii din vechime, sfinlii qiAvatarurile,

intrr-rplrile Divtne, marii maestri qi invdlitori, guru, rishi, muni qi inlelcplii care

cdiSuzeau omenirea crall centrali fie in ConEtienla Transcendontd, fie in Nir-
vana sau chiar ir-r stdri mai avansate, mult dincolo de l-nmea Astratrd, cu toatc

trucurite, arnagirile qi ingelitoriile ei.

0 nafii.rne statomiciti in Conqtien(a Cosrnicd qi care nu negliieaz[ Lumea

Fizica este pulernicd qi invincibilS. lat[ un incliciu pentru stalea cie sdnf,tate a

oricdrei natiur-ii, oriciror triburi, grupuri sau indivizi.

Este renuntarea necesarS?

CtrvAntui sanscrit sannyasa ?nseamnd ,,fenllntare", iar un sanll\/asi sau sall-

ny"asin este yoghinui care a abandotrat, rcspins, rcnegat sau refuzat lumea, re la-

tirle umane si responsabilitnlile, carc s-a detaqat de lurne gi a renun{at7a toote

acliunile. r\ceast5. iclee ne cste cul-r(')scuti in Occrdent sub forma pet'soanci re-

ligioase. cAlr-rgdruiui. chlugiritei. Aqa a tbst,,viala spirituald" ideala in India,

prccurn si in rdndul crestiniior orienta{i spre Durnnezeu (gnosticii, rnisticii, ca-

tarir etc.) tinip de cateva n-rii de ani.

Dar cste oare neccsar sd devli cinerra care renun{h la cele luntesti s[ refuzi

orice intelconcxiune cu lumea oamenilor? Noi credern ci nu. Noi alirnrlm cd

accastd idee se bazeazra pe o infelegere eronatd a ceea ce este .,spiritualitatea".

Se poate simpatiza cu acei yo1

de relaliile umane, de familie, de s

care pune o mare presiune asupra
gia reald. La inceput este necesarf,
forma unor perioade regulate de r
ale. Respingerea total[ a lumii es

cele din urm6, o asemenea retrage
Buddha ne-a invSlat in primul

si durere". Aceasta deoarece intr
Scopul Divin (care nu au nimic c

fundamentaliqtii despre Dumneze
Viafa pe aceastd planetd nu tr

rdim ca niqte zei pe PdmAnt, c5c

ar mai exista dacd fiecare b[rbat.
Dumnezeu. Dar ca si tr[im ca S'

redevenim) Congtienli de Suflet.
meditalie, practicatd cu fidelitate I

la Congtienfa Cosmicd si, in cele r

Nonactiune

Conceptul de nonacliurue (Ii
gfrini, sadhu, sannyasini qi sflnli ir
unea ca fiind nonatagamentul fata
thta de vialda fost consideratAvir
emoliilor) qi,,controlul minlii"' (in
dnea Mukti (Libertatea, Nirvana).
Purd, Starea Transcendent[) ;i ind
tstdzi, acegti,,sfin!i" sunt implicat

ind cont de mediul inconjur[tor.
De fapt, ins6, atingerea Samad

ritual6. Experienla Congtientei Pr,

pur6, Spirit frrd formd,Inteligenl
mentale) trebuie reintegrati in ceJ

sarea sau mintea subiectivd gi sta:

in starea de veghe qi desfrqoard ac
in starea de somn ftr[ vise este it
Transcendent, Spiritul, Atman.
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Cdile cdtre Dumnezeul Transcendent gi cel lmanent
Timp de nenumSrate secole, religia hindusd gi budismul ezoteric au

predat idealul Uniunii Transcendente cu Dumnezeu, Brahma-Nirvana, la

un nivel Transcendent, dincolo de corp, minte gi chiar de Suflet. Acesta

era scopul Vie!ii Spirituale.
Cre;tinismul, islamismul, iudaismul, taoismul ;i Zen inva!5 Prezenla

lmanentS a lui Dumnezeu 5i Reolizareo so dinomicd in acfiune in oceostd
viofd, ghidati de inlelepciune gi lubire.

Realizarea lui Dumnezeu Transcendent ;i a lui Dumnezeu lmanent
sunt cele doui C5i bine definite pentru cdutdtorii spirituali seriogi.

Trei ;coli de spiritualitate

1. Calea Yoga: considerd c6 tot ceea ce se afld sub Planul Buddhic este

irnperfect qi, astfel, cautd s[ evadeze din aceasta. Iat[ Calea Yoga.
2. Calea Zen sau Tantra: recunoaqte cd, in acest stadiu al Evoluliei, cele Trei

Lumi (Planuriie Fizir:, Astral qi Mental) sunt impelfecte, dar consideri cb Divini-
tatea inerentd tuturor lucrurilor trebuie coborAtd qi manrfestatd in ele. Altfel spus,

este necesar s[ vedem Realitatea Transcendent[ in formele trecitoare, temporare,
evolutive. lat[ Calea Zen sau Tantra. Aceastd a doua qcoald de spiritualitate nu
neagd lumea. Ea cauti Conqtienla Nemuririi qi depdgirea egoului, dar cu partici-
parea liber[ si voluntard ia activitetile din cele Trei Lumi, cu scopul de a sprijini
Evolulia. Aceasta a intentionat Iisus c6nd a spus sd fii in lume, dar nu din ltme:
,,Ei nu sunt din lume, precum nici Eu nu sunt din lume... Precum M-ai trirnis pe

Mine in lume, si Eu i-am trimis pe ei in lume." (loan 77 ,16, 1 8) Aceasta se obtine
prin Contpasiune.ln Orient se numegte Calea Bodhisattva. Problema esenlialI mr

este viala in aceasti lume, ci egoul, care provoacd separare, dizarmonie qi dezbi-
narea fatS de toate celelalte sine Ei de nrediul inconjurdtor.

3. Calea Gnozei: cautd sd el'adeze cu totul dincolo de cele 7 Planuri Fizice
Cosmice. in Planurile Astrale Cosmice. .r\ceasta este Calea Gnosticismului sau

Gnosis (Gnoza), Calea lui Pratyeka Buddha.

Eviti erorile Orientului ;i Occidentului

,,CuvAnful a fost fEcut Om pentru ca noi sd devenim Dumnezeu." (SfAntul

Atanasie) Divinizarea Omenirii de pe aceastd planetd face parte din Planul Divin.

Creqtinii au invdlat dintotdeauna a

:emnifica[ia. [n acest sens. cre5tin

AtAt Orientul, cAt qi Occidenn
rii materialiste occidentale suslin,

care o vedem qi c[ Omul nu are r

\-iata de Apoi, aEa c[ mai bine te

:uropeand a provenit din materj:
sr altor filosofii materialiste, prec

.rngurul sens al Universului este ,

\ceste filosofii materialiste sunt '

.ir de sens gi fiecare parte a acest

rrlane de pe aceastd planetd s-at

,rtreg, viala va avea din nou un :
Vaterialismul este o eroare sl

.:lr1or impulsul de a-Ei cttceri n:.:

JLi toate orientate spre o viald nr.

:azdl Astfel, na{iunile vest-eurr.

- anada, Australia si Noua Zeelzr
.-:turii gi a mediului inconjurA:c,:
.:bundt6lit comunicaliile, mecir;
:1 au fost neglijate aspectele spr:

Pe de alti parte, Orientul a :
=sre doar o ,,iluzie", fle existd c-

- . rdent. este eronatd qi o asente:'

-uzie ;i nici nu exist[ doar in n--r-

.- ru eqti o parte din ea. Dar or..
:- care o considerat singurct ::
.rrare, in India, mii de yo-ehir.
::aconqtienfa qi, probabil, chiar .
rediul in care triiau. Si i-au in, :

Cu siguran!5, performa nta

vd in Planul Fizic. Omenirea -

neti o asemenea oportunita:
a imbunitd[i via]a corpulu r:
pre!: sacrificarea Vielii Spir :-
cazului in care Omenirea se r'
rit, Suflet, minte gi corp.
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in timp ce $tiinla investigheazd evoiulia formelor (corpurilor) anima-
le si umane, Evolulia include gi Viala gi Constienta care locuiesc in aceste
forme. La Om, aceast5 Evolutie a Constienlei este Calea SpiritualS care
trebuie parcursS.

Este nevoie de o Marca Tereza (o rrristic[ practich occidentald) car"e s[
meargd la Caicutta qi sd adune nrorlii Si muribunzii cie pe striizi, deoarece incii-
enii ingiqi nu sunt preocupali de acest iucru. Viala fizicA oribil[ din inriia este
re;:ultatul direct al lalsei creciinle ch aceastd lume este ireald qi cd tot ceea ce
pofi face este s[ incerci sI scapi de ea. Orientalii au neglijatplanul material qi

au fbcut din elun clezastru; a;a cd sunt plini de sd,ricie, boai[. sulerinti exaci
lucruriie de care cautf, sa scapel

Aqadar, astdzi, ca r,rrmare a acestor erori de intelegere, in Occident existi
rliiioane de oatneni ,,niorli" care trdiesc r,,iata egoisti a egouiui 1or, rupli de
Sinele Superior', tle Sr-rl1et, de \riala Nem,*ritoare. Fe de alti pafie, in Orient ii
avem pe yoghinii, sadhu, asce{i qi pe cei care au renuntal" la lume. CrL totii ari
evadat din ,,lume, diavol 9i carne" ca sd tr[iasc[ cioar viaJa Sufletului gi isi pe-
trec timpul in rrreditalie , in Starea Superioarl cle Congtien!i. Ambele vieti uma-
ne suilt dezechiliblate.l'liciuna dintre ele nu reprezinti rnodul in care Omenirea
trebuie s.i tr[iascE pe aceastS pianetd.

Avem posiiriiitatca s[ er.it6rn erorite atdt ale Orientului, cAt qi atre Occi-
rJentului si s6 srLslinerr binele gi adevdrul tjin fiecare. Aceast[ lume este reai[;
la fei este gi Nirvana. AceastS lurne este iinportanti; la fel este gi imp[ratia
lui Dumnezeu. Eo,'olu{ia se desfEsoar[ pe toate cele 7 mari Ptrariuri aie Fiinfei
din Prakriii Closmic, Irlarul Fizic Cosirric. Fiinla iurani idealS cie pe aceast[
planet6 este una erapabii5 si fur-lctioneze pe deplin ca personalitate pl ca Su-
flet, simultan, si caro cste chiar in contacl cu Spiritul, Divinitatea,,,Tatii din
Certtri". Atunci. acea fiinti uiuana este simullan un Fiu al lui Dumnezeu si
un Fiu al Omtrlr-ri.

Calea SpiriiLrald rniplicd indirmnezeirea Ornului cle pe aceast[ pianetS. Nu
ilne de rnaterialism sr nici de evadarea in Starea Superioar5 de Constienlii. Esre
o inflorire simultani a tuturor facultELilol umane la toate nivehrriie. Aceasta
este starea r[m6nelii in Pace sr Eliherare in Starea Superioarf, de Constientl,
in timp ce duci o viali aciiva in cele Trei Lumi. ,"Amintindu-;i mereu de sine.
yoghinul cu mlntea disciplirrati atinge Pacea si F.liberareii, zpoi riindne in lfi-
viriitate in rnij locutr ac{iunii. " {B hafIav ud- Git cr)

Budigtii au addugat o eroal
unui Atman, unui Sine real, in s

mult lucrurile! Dacd lumea nu e

real, atunci incotro sd te indrep
M5 indoiesc ci Buddha ne-

omenire. Buddha ne-a invdtai
igoul personal moare, dar Sp r'

Stiinta Co'tt

,,Dumnezeu il trezeqte pe un o
s-trigi! pe un altul cu un cdntec gi

dismul evreiesc)
Ceea ce ili propunem este nou

tualitatea ultimilor 6000 de ani. N
fiind Calea Spiritual[ adevdratl9i
channelingul, de'zy oltarea puterilc
nea- Aceast[ Etiin][, de mult timp
r:rrrati din nou. Este arta de a tri
Es-te a fi ,,in lume, dar nu din lume

Calea pe care o pred6m este r

din Yoga:
o Bhakti Yoga (Calea Devog

religioase, devofiunea, inq
religioase.

o Karma Yoga (Calea Actiu
lumea fizicd.

o JnanaYoga (Calea Efortulr
Imp li c I dezv oltar ea mental
gi metafizicii, dezvoltarea'
Inteligenfei Creatoare.

. Raja Yoga (Calea Meditati
rile de Congtienfi qi diferit

. Dumnezeu poate fi experime
Acesta este domeniul Puterii
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26 IMRE VALLYON

Tot ceea ce infSptuiegti face parte din acliunea totalS a Universului, a
Totului. Nu existS, agadar, un alt actorin afara Divinului pi, de aceea,

este privilegiul tdu ca Divinul si aclioneze prin tine. Astfel, acliunea
ta corectd este slujirea fa!5 de ceilalli. Acesta este domeniul Slujirii
(Karma Yoga).

G6ndul este urmdrit pentru extinderea infelegerii gi direclionat cdtre a

fi depSgit. Acesta este domeniul CunooSterii(Jnana Yoga).

in meditalia profund5 ili pierzi egoul gi revendici Sinele. Acesta este

domeniul Depdgirii sinelui (Raja Yoga).

Yoga in C<

Nu este posibil si practici r

centrat in Con;tienla Cosmica

natd cu Voinja giScopulDivin. A

directd a RealitSlii (fErd simbo
este infelepciunea Absolutul u i

Raja Yoga: Uniun

Raja Yoga (arta meditafiei) es

ritorului. Nu este necesar s[ fugi
nic. caluglr, sannyasin, fachir ori

-normal". Starea de Conqtienfa Co

fiecaruia. Acest lucru este diferit r

renuntarea la lume -,,lumea, cam,

Arlm0ne ,,normal" inseamnS. c
iugar budist ori sannyasin hindus. s
iundus sau islamic. Nu este vorba
ritatile fa!tr de locul de munc5, fam
'nogdgia material[ sau la conforl se

trau idei prosteqti de spiritualitate r

Acest lucru este valabil qi per

-rul gi relafiile. Trliegte tntr-un
cheie este ,,natural".

Doar practicd-fi tehnicile de n
ce meditezi regulat, vei trece, trep

de Congtienla Pur6, ConEtien{a Tr
inr hta s[ te stabileEti in aceasti Fi

,-endent[ a Beatitudinii, la nivelt
m-In{elepcturut.

Acest nivel se afl[ cu dou.i p
r-are provin toate channelingurile s

--hannelingul din Planul Buddhi: r

nald" de primd mdnd, a Adeviruh
:ntei Beatitudinii, existenla frre f
Eteml gi ConEtienld Transcendent

Dezvoltarea Conttiengei Cosmice

ConEtienla Cosmicd este dezvoltat[ prin integrarea celor 4 activit[li ale

Yoga cu cele 4 domenii ale ConEtienfei. Cele 4 yoga sunt Bhakti Yoga, Karma
Yoga, Jnana Yoga, Raja Yoga. CeIe 4 domenii ale Congtienlei sunt:

1. ConEtienla obiectiv[ sau ConEtienla de Veghe

2. Congtienla subiectivl sau ConEtienla Visdrii
3. Starea de somn frr[ vise, Conqtienla Cauzald
4. Conqtienla Transcendentd, ConEtienfa Pur[

Integrarea celor 4 domenii ale Conqtienfei cu cele 4 activitd{i ale Yoga asi-
gtrd"trdirea vielii echilibrate qi s[ndtoase, utile qi constructive pe aceast6 pla-
net6. Atunci exist[ invia[a ta Nemigcare Ei Dinamism, Ac]iune Ei Nonac{iune,
Cunoagtere gi Devofiune. Fiecare aspect al vie{ii umane este luat in considerare
qi implinit. Iar contribuliatafa\d de planet[ poate fl foarte insemnatd, intrucdt
domeniul tdu de slujire in Conqtienla Cosmic5 este, pur qi simplu, expresia
firease[ a talentelor tale naturale.

o Dac[ eEti politician, politica ta va fl inflnit mai beneflc[.
o Dacd eqti muzician, pictor, scriitor, sculptor sau orice alt tip de artist,

sursa ta de Inspirafie va fi mult mai inaltd ca niciodatd.
o Dac[ eEti savant sau om de afaceri, vei fl imens mai mult de creativ Ei

prosper in tot ceea ce intreprinzi.
o Dacd egti o persoan[ religioas[ sau un fllosof, vei fl capabil s[ exprimi

Realitatea cu mult mai mult[ clantate, sa.u Wziune, decAt oricAnd inainte.

Acesta este darul Congtienfei Cosmice.
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